PROGRAMMA 24 APRIL OEFENLOOP TEAM RUN4U 

Welke teamleden gaan mee:

Teamcaptain Leo v/d Velde
	Lopers:
	

	TEAM BLAUW
	TEAM GEEL

	Sander Pieters
	Marjan de Bruin

	Maurice den Hoedt
	Marianne Baas

	Ludo Wierckx
	Leen Speijer

	Ineke den Haan
	Joris v/d Velden

	Fietsers:
	

	Trudy Versteeg
	Simon van Zanten

	Wouter van Aalst
	Jan van Elburg

	Johan Rijneveldshoek
	Ronald Braak

	Chauffeurs:
	

	Aat den Hoedt/Wim v/d Werf
	Johan Bal

	Masseur:
	Masseuse:

	Con Hagens
	Mandy Akerboom


	Catering:

	Caroline Mosselman, Erik Ploeg, Dennis van Haarlem, Leo v/d Velde, en Sjoerd v/d Vlis

	Scheidsrechter:

	Ron Budding


Welke auto’s gaan mee (met trekhaak)
Simon van Zanten
Johan Bal
Koning Autolease 9 pers bus
(Marianne Baas)
(Con Hagens)

Welke auto’s gaan mee (zonder trekhaak)
Erik Ploeg
Leo v/d Velde

Fietsendragers:
Simon van Zanten (3 + 2 fietsen)
Johan Bal (2 fietsen)
(Marianne Baas) (2 fietsen)
(Con Hagens) (2 fietsen)


Vervoer;
Verzamelplaats Dalkruid 6 te Vlaardingen om 19.00 uur en vertrek naar Zandstraat 30, (Bergen op Zoom) aankomen om 20.00 uur.

Vanuit Bergen op Zoom vertrekken wij omstreeks 20.15 uur naar Temse.

De volgende auto’s vertrekken uit Bergen op Zoom

Met trekhaak:
Simon van Zanten
Johan Bal
Koning Autolease 9 pers bus
Zonder trekhaak:
Erik Ploeg

Vanaf Temse mag Leo de auto van Simon besturen
In de bus van Koning Autolease zit het gehele team blauw
Mandy en Con kunnen ook in de bus zodra we gaan lopen
In de Twingo van Johan zitten de lopers van team geel

We rijden naar Garage Osselaer, Krijgsbaan 254 in Temse. (378.4 km van de route)
Hier is een pakeerplaats en kunnen we ons opmaken voor vertrek.
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Garage Osselaer, Krijgsbaan 254 in Temse

We lopen en fietsen lange tijd in het donker, zorg voor goede verlichting en gebruik de veiligheidshesjes.
Veiligheidshesjes worden verzorgt.

Ervaringen van vorig jaar hebben geleerd dat het best koud kan zijn, vergeet de handschoenen niet
We gaan de route doen zoals de chauffeurs en de fietsers van mij hebben gekregen tijdens de laatste vergadering.
Eten en drinken zijn weer in goede handen van Sjoerd, Caroline, Leo en Erik
 

De teams starten met een klein verschil achter elkaar, we proberen, dit ivm de veiligheid, elkaar in het oog te houden.

De telefoonlijst zal in Temse aan iedereen worden overhandigd.
Het is België dus vergeet niet een paspoort mee te nemen!!!!!

Kijk nog even in het draaiboek op onze website wat er van je verwacht wordt tijdens de run, zodat we kunnen afvinken wat er klopt of dat we misschien iets moeten wijzigen.

Zijn er nog vragen cq opmerkingen laat het mij weten.

Groetjes en tot zaterdag 24 april
rOn
